UNIVERSITATEA SPIRU HARET FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT FISA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA SI SPORT 1 Date despre program 1 1 Institutia de învatamânt superior Universitatea Spiru Haret 1 2 Facultatea Educa?ie fizica ?i sport 1 3 Departamentul Educatie fizica, sport ?i kinetoterapie 1 4 Domeniul de studii Management 1 5 Ciclul de studii Licenta 1 6 Programul de studii/Calificarea Management/ Licentiat în stiinte economice 2 Date despre disciplina 2 1 Denumirea disciplinei Educatie Fizica si Sport Codul disciplinei L SE/MGM/1/1/13 2 2 Titularul activitatilor de curs 2 3 Titularul activitatilor de lucrari practice Prof univ dr Niculescu Georgeta Prof univ dr Sabau Elena Conf univ dr Cojocaru Marilena 2 4 Anul de studiu I 2 5 Semestrul 1 2 6 Tipul de evaluare Vp 2 7 Regimul disciplinei O 3 Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) 3 1 Numar de ore pe saptamâna 2 din care: 3 2 curs 0 3 3 lucrari practice 2 3 4 Total ore din planul de învatamânt 28 0 3 6 lucrari practice 28 3 10 Numar de credite 1 4 Preconditii (acolo unde este cazul) 4 1 de curriculum - Baschet, Volei, Handbal, Gimnastica aerobica, Fotbal 4 2 de competente 5 Conditii ( acolo unde este cazul) 5 2 de desfasurare a lucrarilor practice Sala de jocuri cu dotari adecvate - fileu,stâlpi de sustinere,antene de delimitare a spa?iului de joc, mingi, panou de baschet, porti de handbal, copete, jaloane, pieptarase, banci de gimnastica, scari fixe Sala de gimnastica cu dotari adecvate - covor de gimnastica, oglinzi, gantere, stepare, casetofon 6 Competentele specifice acumulate Competente profesionale - sa cunoasca si sa foloseasca notiunile specifice disciplinei utilizând terminologia educatiei fizice si sportului - sa organizeze procesul de instruire si sa conduca parti ale lectiilor de educatie fizica si sport - sa evalueze nivelul de instruire al studentilor - sa comunice si sa colaboreze cu studentii - sa comunice si sa colaboreze cu partenerii de joc - sa aplice cunostintele acumulate în situatii profesionale diferite - sa aplice cunostintele acumulate în situatii profesionale diferite Competente transversale - executarea responsabila a sarcinilor profesionale - sa organizeze concursuri - familiarizarea cu lucrul în echipa - constientizarea nevoii de formare continua 7 Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate) 7 1 Obiectivul general al disciplinei Cursul practic îsi propune sa contribuie la însusirea cunostintelor practico-metodice si la formarea deprinderilor specifice prin consolidarea si perfectionarea elementelor de baza si specifice ale jocului de baschet, volei, handbal, fotbal,contribuind la dezvoltarea nivelului general de motricitate 7 2 Obiectivele specifice Întarirea starii de sanatate a organismului Dezvoltarea fizica armonioasa, globala si segmentara Educarea pentru practicarea activitatilor fizice ca parte integranta a educatiei pentru sanatate, competitie si recreere Asigurarea efectelor de compensare asupra activitatii intelectuale Dezvoltarea interesului pentru integrarea într-o forma de practicare a activitatii sportive pe toata durata vietii, element esential pentru sanatatea omului 8 Continuturi 8 2 Lucrari practice Metode de predare Observatii VOLEI 1 Prezentarea cerintelor cursului Verificarea cunostintelor (1 ora) - explicatie - demonstratie - metoda exersarii - verificarea fondului motric 2 Învatarea pozitiilor si a deplasarii în teren Învatarea pasei cu doua mâini de sus din fata Învatarea asezarii în teren la primirea si efectuarea serviciului în cadrul modelului I de joc (1 ora) - explicatie - demonstratie - metoda globala - accent pe pozitiile fundamentale 3 Învatarea pasei cu doua mâini peste cap Învatarea organizarii celor trei lovituri în cadrul modelului I de joc Învatarea serviciului de jos din fata (1 ora) - metoda globala - metoda exersarii - formarea deprinderilor specifice jocului de volei 4 Învatarea loviturii de atac procedeu drept Învatarea serviciului de jos din fata (1 ora) - explicatie - demonstratie a temelor de lectie - formarea deprinderilor specifice jocului de volei 5 Învatarea organizarii celor trei lovituri în cadrul modelului I de joc (M I) Învatarea loviturii de atac - procedeu drept Învatarea serviciului de jos din fata (1 ora) - explicatie - demonstratie - metoda exersarii - formarea stereotipului motric specific jocului de volei 6 Învatarea pasei cu doua mâini de sus din fata si peste cap Învatarea organizarii celor trei lovituri în cadrul modelului I de joc Învatarea preluarii cu doua mâini de jos din fata (1 ora) - explicatie - demonstratie - metoda exersarii - formarea stereotipului motric specific jocului de volei 7 Verificare practica: pasa cu doua mâini de sus spre înainte si peste cap; serviciul de jos din fata (1 ora) - Evaluare practica Evaluarea însusirii formarii stereotipului motric BASCHET 1 Cunostinte, priceperi si deprinderi motrice specifice dezvoltarii îndemânarii prin exercitii si formatii din "scoala mingii", prin stafete si concursuri pentru obisnuirea cu mingea (1 ora) - explicatie - demonstratie - metoda exersarii - elaborarea structurilor de procedee tehnice 2 Învatarea elementelor tehnice fundamentale ale jocului ofensiv fara minge: pozitia fundamentala, alergarea specifica, schimbarile de directie, pirueta (1 ora) - explicatie - demonstratie - elaborarea structurilor de procedee tehnice 3 Învatarea elementelor tehnice fundamentale ale jocului ofensiv cu minge: prinderea si tinerea mingii cu doua mâini de la piept (1 ora) - metoda exersarii - elaborarea structurilor de procedee tehnice 4 Învatarea pasei cu doua mâini de la piept de pe loc (1 ora) - explicatie - demonstratie - elaborarea structurilor de procedee tehnice 5 Învatarea pasei din deplasare cu doua mâini de la piept (1 ora) - explicatie - demonstratie - metoda exersarii - elaborarea structurilor de procedee tehnice HANDBAL 1 Prezentarea cerintelor cursului Verificarea cunostintelor (1 ora) - explicatie - demonstratie - metoda exersarii - Se consolideaza lucrul în echipa 2 Învatarea paselor de pe loc si din deplasare Învatarea driblingului simplu si multiplu (1 ora) - explicatie - demonstratie - Se consolideaza lucrul în echipa Învatarea aruncarii la poarta din saritura (1 ora) - explicatie - demonstratie - Se consolideaza lucrul în echipa 3 Consolidarea aruncarii la poarta din saritura Învatarea pasarii mingii în patrundere succesiva (1 ora) - explicatie - demonstratie - Se consolideaza lucrul în echipa 4 Învatarea atacarii adversarului cu mingea si retragerea pe semicerc Învatarea prinderii mingii venita din urma (1 ora) - explicatie - demonstratie - Seconsolideaza lucrul în echipa 5 Învatarea aruncarii la poarta din alergare; Consolidarea prinderii mingii venita din urma (1 ora) - explicatie - demonstratie - Se consolideaza lucrul în echipa 6 Consolidarea aruncarii la poarta din alergare Învatarea blocarii aruncarilor la poarta (1 ora) - explicatie - demonstratie - Se consolideaza lucrul în echipa GIMNASTICA AEROBICA 1 Particularitatile tehnice si metodice predarii miscarilor gimnice din continutul programelor de gimnastica aerobica (1 ora) - variante de deplasare - pasi de baza si specifici diferitelor tipuri de gimnastica si de dans, pasi succesivi, adaugati, pasi în "V", pasi încrucisati, pasi ritmici, pas schimbat, pasi de dans (jazz dance, dans sportiv, pasi de dans modern), combinatii cu pasi variati - explicatie- demonstratie - metoda exersarii - conducerea exercitiilor învatate 2 Caracteristicile tehnice ale miscarilor conduse (constientizarea schemei corporale, prelucrarea specifica a musculaturii, îmbunatatirea mobilitatii articulare, dezvoltarea coordonarii, îmbunatatirea fortei musculare) - (1 ora) - miscari conduse la nivelul membrelor superioare; - miscari conduse la nivelul trunchiului; - miscari conduse la nivelul membrelor inferioar - explicatie- demonstratie - metoda exersarii - conducerea exercitiilor învatate FOTBAL 1 Lovirea mingii cu piciorul - procedee de lovire: cu latul, cu siretul plin, cu siretul interior si exterior al labei piciorului (1 ora) - explicatie- demonstratie - metoda exersarii - formarea deprinderilor specifice jocului de fotbal 2 Lovirea mingii cu capul - procedee de lovire: de pe loc, din saritura, din plonjon Intrarea în posesia mingii - preluarea cu latul piciorului, cu coapsa si cu pieptul prin amortizare (1 ora) - explicatie- demonstratie - metoda fragmentat-imitativa - formarea deprinderilor specifice jocului de volei 3 Protejarea mingii - cu spatele, cu piciorul pe minge si din lateral Deposedarea de minge - din lateral, din spate si din fata (fara alunecare) (1 ora) - metoda fragmentat-imitativa - metoda exersarii - elaborarea structurilor de procedee tehnice 4 Conducerea mingii - cu latul piciorului si cu siretul plin; cu un picior si cu ambele alternativ (1 ora) - explicatie- demonstratie - elaborarea structurilor de procedee tehnice 5 Miscarea înselatoare (fenta) - cu privirea, cu corpul si cu piciorul (de pe loc si din miscare) (1 ora) - explicatie- demonstratie - metoda exersarii - elaborarea structurilor de procedee tehnice 6 Aruncarea mingii de la margine - cu picioarele pe aceeasi linie si cu un picior înaintea celuilalt; Elemente de joc ale portarului - repunerea mingii în joc cu mâna si cu piciorul, prinderea mingii fara plonjon, boxarea mingii cu o mâna sau doua mâini (1 ora) - explicatie- demonstratie - metoda exersarii - elaborarea structurilor de procedee tehnice 7 Verificarea însusirii elementelor si procedeelor tehnico-tactice - probe de control (1 ora) - Evaluare practica Evaluarea însusirii formarii stereotipului motric Bibliografie Catuna G C , Alupoaie M (2008) - Handbal -lectii practice, Bucuresti, Editura Fundatiei România de Mâine Cojocaru A, Ionita M (2005) - Volei - caiet de lucrari pracrice, Bucuresti, Editura Fundatiei România de Mâine Cojocaru, A , Ionita, M (2008) - Volei - aprofundare, Bucuresti, Editura Fundatiei România de Mâine Macovei S , Visan A , (2003) Gimnastica aerobica de întretinere, Bucuresti, Federatia Româna Sportul Pentru Toti Miu, St si Velea, F , (2002), Fotbal Specializare Bucuresti, Editura Fundatiei România de Mâine Niculescu, G , (2008) Gimnastica aerobica - aprofundare, Bucuresti, Editura Fundatiei România de Mâine Paun, D, (2012), Fotbal -curs in format IFR, Bucuresti , Editura Fundatiei România de Mâine Popescu, F , (2010), Baschetul în scoala, Bucuresti, Editura Fundatiei România de Mâine Popescu, F , (2010), Baschet Curs de baza, Bucuresti, Editura Fundatiei România de Mâine Sandulache, St , (2009), Baschet Lucrari practice, Bucuresti, Editura Fundatiei România de Mâine Solomonov O , Solomonov, D (1998) - Curs de metodica predarii voleiului, Bucuresti, Editura Fundatiei România de Mâine Stoenescu, G , (2000), Gimnastica aerobica si sportul aerobic, Bucuresti, Editura ISPE 9 Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului * Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu antrenorii de la cluburile si asociatiile sportive 10 Evaluare Tip activitate 10 1 Criterii de evaluare 10 2 Metode de evaluare 10 3 Pondere din nota finala 10 5 Lucrari practice - Implicarea în pregatirea si prezentarea temelor de lucrari practice - Prezenta 70% - Se înregistreaza frecventa - Verificare practico-metodica pe parcursul semestrului 1 100% 10 6 Standard minim de performanta * Evaluare practico-metodica: demonstrarea actiunilor tehnico-tractice individuale în atac si-n aparare specifice jocului de volei, baschet, handbal, gimnastica aerobica, fotbal * Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student în timpul lectiilor practice Data completarii: Semnatura titularului de curs, Semnatura lucrari practice, Data avizarii în departament Semnatura sefului de departament 